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2 axes de travail

01

02

Favoriser l’accès de tous à une

offre d’activité physique sur le

Pays de Saint-Malo.

Développer l’interconnaissance

et le partenariat entre les élus,

les professionnels du social, du

sanitaire, de la jeunesse et du

sport.

Rappel des objectifs :



Les membres du Réseau :

Pilotage 
• Nathalie LEFORESTIER : Responsable

mission sport – Agence Départementale

du pays de Saint-Malo

Avec le soutien d’Amélie CHANTRAINE : 

Chargée de projets Promotion Santé 

Bretagne

Des acteurs du territoire

• Sport

• Santé

• Social

• Jeunesse

• Élus

• Citoyens

• Patients experts 

Les membres du Réseau sont répartis dans différents groupes de

travail afin d’avancer sur les thématiques en lien les objectifs du Réseau.

Ils se réunissent 2 fois par an / COPIL (30 personnes environ)

Avec le soutien :
du Pays de St Malo 
et de l’ARS



Les groupes de travail :

Élus

(groupe en sommeil)

Partenariat

Semaine Sport 

Santé Bien-Être

Favoriser et developper

l’interconnaissance et le partenariat

Sensibiliser et outiller les élus qui 

souhaiteraient engager une

dynamique sur leur territoire

Favoriser la découverte du sport santé 

pour les habitants sur l’ensemble du 

territoire du Pays de Saint-Malo



Les actions/ les évènements :

Forum sport-santé

Guide Pratique Elus

Soirée 

sensibilisation élus

et présentation SSBE 

2024 2024 2024

4 Interventions conseils

municipaux

2024

9 Février

17 participants Soirée 

sensibilisation

professionnels de 

santé Journée activité

physique &  santé 

mentale

Journée APA & 

Cancer
27 Septembre

26 participants 

COPILS

2024

En avril = 1ere Semaine Sport Santé

Bien-Être

Accueil stagiaire M2 

PESAP

Investissement

Kakémono, flamme Réseau

Création visuels

Soirée 

sensibilisation

clubs

Cycles APA 

GEM



Les actions/ les évènements :

Temps 

découverte

malette Planète
Forum sport santé 

et handicap’s

Ouverture Grand 

public

2025 2025 2025 2025

Environnements

favorables à la santé 

à l’école

2025

2 kits matériel 

partageable

Forum sport-santé

Ouverture Grand 

public

Guide communication 

clubs 

En mai = 2eme Semaine Sport Santé

Bien-Être

Accueil stagiaire M1 

APAS

COPILS

10 octobre

?  participants 

Formation qualifiante

Forme Santé

12 Educateurs sportifs

27 février

17 participants 

Réseau Educateurs SS, 

forme santé, APA

En cours

Réseau 3 MSS



Des perspectives 2025/ 2026 

Relancer un 

groupe

Communication

Faire vivre le site

3eme semaine

Sport Santé 

Bien Etre

Groupe de travail 

sport santé et 

handicap’s

Accueil stagiaire

M2 APAS

Formation agents 

communes 

enfance/jeunesse

+ d’AP pratique

professionelle



Des perspectives 2025/ 2026

Associer plus 

de personnes

concernées au 

Réseau

Développer

les actions 

grand public 

Prévention 

primaire

Elections

Municipales-

Sensibilisation

nouveaux 

élus ?

Continuer à 

mobiliser 

forces vives

Réseau


