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Les membres du comité
réunis vendred,

Vendred|, les membres du comité de
pilotdge du -Régeau forms, santé,
Bleh-6tre ont falt escale dans la com-
‘mune pour une réunion de traval.
Le but de ce réseau est de favoriger
l'accés de tous & une offre d'activité
physigue dans le pays de Saint-Malo
-et de développer le parienariat entre

les élus, les professionnels du soclal,-

du sanitaire, du sport et les habltarts.
il est constitué de 35 professionnels
et bénévoles du pays de Salnt-Malo.

~ Alors qus les blenfalts de I'activité
physique ont été langement démon-
trés par 'Organisetion mondiale ds la
sants (OMS), elle est encore trop peu
pretiquée selon I'nstance internatio-
.nalé. Auniveau local, depuls que-
tre ans, de nombreux acteurs du pays
de Salnt-Malo se sont impliqués dans:
une recherche Interventionnelle (le
.Précapss) ayant pour objedtif de fack

de pilotage du Réseau forme, sants, blen-étre se sont
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Iiter & I'activité physique pour les per-
sonnes sédentaires,

Dés 2020, ls comité de pilotage du
Réseau forme, santé, bien-8tre s'est

.Inscrit dans cette dynamigue, via aus-

8l le cadre du Contrat local de santéd
(CLS) des communautés du pays de
Saint-Malo. Elle se base sur une fiche
d'action, qui doit « définlr un pro-
gramme d’actions coordonriées
dans le champ de I'alimentation étla
promation d'uine activits physique ».

Cette démarche est chapotée par
Nathalle L& Forestier, respionsable de
la mission sport & I'Agence départe-

-mentale. du Pays de Saint-Malo,

Marielle. Lo Mer, coordingtrice de la
Malson de [a nutrition, du diabéte et
du rlsque cardiovasculaire, en parte-
nariat  avec [!lnstarice régionale
d'éducation et 'de promotion de la
santé (Ireps).



