PAYS DE
SAINT-MALO

RESEAU FORME SANTE
BIEN-ETRE

ENSEIGNANTS APA/ COACHS SPORT SANTE

EDUCATEURS SPORT SANTE/FORME SANTE

PAYS de SAINT MALO

Nom Prénom Formations Contact Territoire
Structure Remarques
1 BEAUFILS Sébastien Educateur sportif sport@saintbriac.fr St Briac
Ville de St Briac Forme Santé 0781911677 Permanent
2 BEAUCOUSIN Stéphanie | Educatrice sportive stephaniebeaucousin@gmail.com | SMA- Dinard CrossFit et
KALON TRAINING Forme Santé coaching individuel
Libérale
3 BERTHOMMIER Caroline | Somatopathe carolineberthommier@gmail.com | Pays de St Malo /Dinan
Professeur de Yoga 06 76 61 09 54 Méditation et Qi Gong
Forme Santé Auto-entrepreneuse
4 BONHOMME Laurent Educateur sportif anais.bonhomme@wanadoo.fr Bretagne Romantique
Office des sports Forme Santé 06990005 18 Permanent
Bretagne Romantique
5 BOURDET Sébastien Enseignant APA 0299168875 Dinard/ St Malo
Club Coeur et Santé http://cesdinardsaintmalo.blogsp | Association de Cardiologie
ot.com Bretagne
6 CARILLET Laurence Animatrice lolocarillet@orange.fr Dinard
Club gym volontaire Forme Santé 06 88 54 44 90 Gym apres cancer/ PA
Dinard
7 CHAUVET Soléne Coach sportif Sport sc.coachingsportif@gmail.com Pays de St Malo
Pole Sport santé Santé 0648345970 Coordinatrice Maison Sport
« Octopus » Saint Jouan santé
8 CROZET Anne Enseignante APA contact@dinard-sport-sante.fr CCCE
Dinard sport santé Sport santé maladies | supequilibre@orange.fr Marche afghane labellisée
Hopital Gardiner chroniques
9 DAULEAC Valéri Animateur Bénévole | Valeri.dauleacvd@gmail.com Pleurtuit
Badminton Pleurtuit Forme Santé 06 08 94 56 96 Animateur bénévole
1 séance hebdo bad santé
10 | DELAFOSSE SENE Animatrice bénévole | camilledelafossesene@gmail.com | Saint Malo
Camille Forme Santé 06 64 68 04 91 Gym suédoise
Association Form’Fit
Saint Malo
11 | DIVEUX Patricia Educatrice sportive patricia.diveu@nautisme-saint- St Suliac
Club nautique St Suliac Forme Santé suliac.com Marche aquatique et rando
06.26.20.12.47 santé
Permanente
12 | DROUAL David Educateur sportif david fcna56@hotmail.fr Bretagne Romantique
Kayak / APT 06 58 52 03 38 Permanent

Kayak club 3 rivieres

Forme Santé
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Saint Domineuc

13 | DUFRESNE Joélle Educatrice sportive | [0.ailes35@gmail.com SMA
Gym santé Bien étre Forme Santé 0637884111 Bénévole+ salariée + auto-
St Pere entrepreneuse
14 | GORE Samuel Animateur sportif goreroyer@gmail.com Miniac Morvan
Miniac Gym tonic Forme Santé 06 86 28 00 77
15 | GUINARD Hugo Educateur sportif hugoguinard13@gmail.com Cote d’Emeraude
ACE (club athlé Dinard) Enseignant APA Permanent
16 | HAMEAU Lucie MNS lucie@sportsmersante.fr Saint Malo
MSS - ASMS Enseignante APA 0787085620 Permanente
17 | HELMER Suzy Educatrice sportive | libertyform35@gmail.com Dinard
Liberty Form Forme Santé
18 | LACOMBE Catherine Educatrice Forme coeurdeyogi@gmail.com Dinard/ ST Malo / Dinan
COEUR DE YOG Santé 0646836736
Certification APA -
Sport Santé
19 | LE GUERNIC Nicolas Educateur sportif sosportsevasion@gmail.com St Malo
SoSports Evasion Sport Santé
20 | LE RAT Laurence Animatrice bénévole | laurencelerat@orange.fr Cancale -1 séance hebdo
Semelles au vent Forme Santé 029958 0081 Marche santé, marche
nordique, marche aquatiq
21 | LE ROUIC Thibauld Educateur sportif thib.educateur@hotmail.com Saint Malo
So Sports Evasion Forme Santé 06 8966 50 19 Permanent
22 | LECLERE Alexandra Educatrice sportive alexandra.leclere@gmail.com CCBR
OSBR Sport Santé 06 87524296 Permanente
23 | LORAND Alexandre Enseignant APA alexandrelorand.apa@gmail.com | Saint Malo
Libéral
24 | MULOT steven Educateur sportif mulotsteven@gmail.com Bretagne Romantique
Kayak club 3 rivieres Forme Santé 0687401152 Permanent
Saint Domineuc
25 PERRIN Véronique Educatrice sportive veroperrin35@gmail.com Bretagne Romantique
Office des sports Directrice 0681353734 Permanente
Bretagne Romantique Sport Santé / ETP
26 | PRIOUX Claire Professeur de yoga claire.prioux@neuf.fr Cote d’Emeraude
Forme Santé 06 63292089 Profession libérale
Yoga Ados, adultes, PA
27 | PROVOST Sophie CQP randonnée sophie.provost13@hotmail.fr Pays de St Malo
Cap Nature Forme Santé 0652266783 Profession libérale
Marche nordique, longe-cote
28 | QUENOLLE Brigitte Animatrice bénévole | brigitte.quenolle@gmail.com Saint Malo
CJF St Malo Forme Santé 06 74 8591 82 Professionnelle du soin
2 séances hebdo
29 | RAMU Marine mramu@Iaposte.net Pays de St Malo

Profession libérale

Educatrice sportive
MNS
Forme Santé

06 62 94 58 85

Seniors- PA
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30 | REGNAULD Damien ETAPS damien.regnauld@ille-et- Pays de St Malo
Agence départementale Sport santé vilaine.fr Permanent

31 | RETEL Gilles Educateur Sportif gilles@rettel.com Saint Jouan/ Dinard/
Association Aiki Tronc commun 06 08 98 00 42 Beaussais
Mindfulness Sport Santé - Forme Atki Mindfulness

Santé

32 | THEVEUX Aurélie Educatrice sportive ssbe.cjfstmalo@gmail.com Saint Malo
CJF Athlétisme Forme Santé 06.58.05.84.37 Athlé santé
Saint Malo Permanente

33 | TIERCELIN Claudine Educatrice sportive tennisclubpleurtuit@gmail.com Pleurtuit
Tennis club Pleurtuit Forme Santé 0625771353

34 | TOURAINE Damien Educateur sportif animateursportif@smdo35.fr St Méloir des Ondes
Ville de St Méloir des Forme Santé Permanent
Ondes

35 USEREAU Sabine Educatrice sportive usereausabine@gmail.com Saint Malo
SMPE / Octopus DE plongée / MNS 0786187893

Forme Santé

36 | VARNIER Valentin Educateur sportif valentinrocetmer@gmail.com Saint Malo/ permanent
Roc et mer Forme Santé 06.47.49.90.83 Escalade santé

37 | VIEL Caroline ETAPS caroline.viel@ille-et-vilaine.fr Pays de St Malo

Agence départementale

Forme santé

Permanente
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