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Fiche Projet
Comité de pilotage de la fiche CLS 13

Cadre

Dans le cadre du Contrat Local de Santé des communautés du pays de St Malo (2020-2024),
une fiche action (n°13) est dédiée a la promotion de I'activité physique et la nutrition.

Cette fiche a pour objectif de « définir un programme d’actions coordonnées dans le champ
de I'alimentation et la promotion d’une activité physique ».

Pilotage

Elle est pilotée par :

— Nathalie Leforestier : Responsable de la mission sport a I’Agence départementale du
pays de St Malo

- En partenariat avec Amélie Chantraine — chargée de projet Promotion Santé Bretagne

Contexte

Alors que les bienfaits d’'une pratique d’activité physique et sportive sur la santé ont été
largement démontrés (OMS, 2010), une partie de la population n’en pratique pas assez,
voire pas du tout. Les raisons en sont multiples : les personnes concernées pensent que le
sport n’est pas fait pour elles ; I'offre d’activités pouvant correspondre a ce public est limitée
et concerne surtout les personnes agées ; les professionnels médicaux et sociaux ne savent
pas vers qui orienter les personnes qu’ils accompagnent ; etc.

Depuis quelques années, une réflexion est en cours, tant au niveau national que local, sur
I'amélioration de I'acces a l'activité physique pour des publics éloignés de toute pratique
sportive.

Mais le développement de ce nouvel axe n’est pas sans poser question : Quelles actions ou
activités proposer ? Comment mobiliser ce public ? Comment communiquer ? Etc...

Pendant 4 ans, de nombreux acteurs du Pays de Saint-Malo se sont impliqués dans une
recherche interventionnelle (le Précapss) ayant pour objectif de faciliter 'accés a I'activité
physique pour les personnes sédentaires. De nombreuses actions se sont déroulées :
formation/sensibilisations des associations sportives et des travailleurs sociaux, mise en
place d’ateliers d’activité physique, temps forts...

Ce comité de pilotage s’inscrit dans la poursuite de cette dynamique.



Objectifs du Comité de pilotage

- Définir le programme d’actions de la fiche CLS et veiller a sa mise en ceuvre

Axes de travail
Inspirés du Plan sport santé bien étre :

- ldentifier et faire connaitre les offres d’activités physiques pour les personnes non-sportives

- Sensibiliser, former et accompagner les professionnels, bénévoles et élus pour favoriser le
développement d’activités pour les personnes non sportives

- Amener les publics non sportifs a pratiquer une activité physique
- Développer des activités physiques adaptées a des personnes sédentaires

Le choix a été fait de travailler dans un premier temps sur le théme de I'activité physique. La nutrition
sera intégrée tout au long des réflexions, puis travaillée spécifiquement par la suite, si nécessaire.
Rythme de rencontres

- Deux rencontres par an

- Participation a des groupes de travail (mise en ceuvre des actions) en fonction de vos souhaits et
de votre disponibilité

Participants

Nom prénom

Profession

Structure/ville

Animation-coordination

Nathalie Leforestier

Responsable de la mission sport

Agence départementale du pays de
St Malo

Amélie Chantraine
Soutien a la coordination

Chargée de projets

Promotion Santé Bretagne

Les représentants du secteur sportif

Brigitte Chassaing

Bénévole -communication

Sport Santé Senior Baie de Cancale

Christine Chesnot

Bénévole- trésoriére

Sport Santé Senior Baie de Cancale

Véronique Perrin

Directrice

Office des sports CCBR

Corinne Ronval

Coordinatrice

Office des sports Saint Malo

Damien Touraine

Educateur sportif

St Méloir des Ondes

Les élus

Rose-Anne Cici

Adjointe - Affaires sociales

Saint Jouan des Guérets

Martine Dervilly-Coueraud

Adjointe cohésion sociale et
solidarités

Cancale

Emmanuel Feige

Conseiller délégué nautisme

Saint Malo/ SMA

Sylvie Lescornet

Adjointe - Affaires sociales

St Méloir des Ondes

Eliane Masson

Adjointe Enfance, Jeunesse, Famille
et Vie Associative

Baguer Pican

Les personnes ressources




Jérémy Billion

Personne ressource

Isabelle Goulet

Patiente engagée

Les représentants du sport santé

Emmanuelle Bréard

Enseignante APA

Maison sport santé Dinard

Soléne Chauvet

Coordinatrice Pole Sport santé

Maison sport santé « Octopus » Saint
Jouan

Hugo Guinard Enseignant APA ACE Dinard
Lucie Hameau Enseignante APA Maison sport santé Sport Mer Santé
Alexandre Lorand Enseignant APA Libéral

Les représentants de la santé

Sophie Achille-Fauveau

Coordinatrice

CPTS BR Dol La Baie

Loetitia Collaudin

Directrice

Centre de santé J. Lebris Combourg

Anne-Flore Glory

Coordinatrice

CPTS Cote d’Emeraude

Pauline Laborne

Kinésithérapeute- Amodomio

Pays de Saint-Malo

Marielle Le Mer

Coordinatrice

MNDRYV (Maison de la nutrition et du
diabéte)

Floriane Mercier

Chargée de mission Santé

Pays de Saint-Malo

Béryl Vigy

Responsable ETP Appui Santé

SMA CCCE

Les représentants du social

Elodie Boucher

Coordinatrice

CLIC BR Dol La Baie

Manuella Etienne

Chargée de mission
DSL (Développement social local)

Agence départementale du Pays de
Saint Malo

Camille Germain

Coordinatrice

CLICCE

Aurélie Glé

Responsable agence PSTM

Vitalliance

Tiphaine Ravary

Chargée de Développement

Mission Locale Pays de St Malo

Nelly Ruch

Informatrice sociale

CDAS Dol La Baie (Centre
départemental d’action sociale)

Marine Vermande

Coordinatrice

CLIC St Malo




