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LA SANTE POUR TOUS
Tout un programme

Ce comité de pilotage est lui-méme conduit par Nathalie Lefo-
restier (3e a partir de la gauche, au premier rang), chargée au
mission a I'agence départementale du Pays de Saint-Malo.

« Depuis octobre 2020, un
comité de pilotage composé
d'élus, de professionnels de
santé, du sport et du secteur
social du pays de Saint-Malo
travaillent sur le theme de
I'alimentation et de l'activité
physique », indique Nathalie
Leforestier, chargée de mission
a l'agence départementale, qui
coordonne cing groupes de tra-
vail voués respectivement a la
sensibilisation et a I'implication
des élus, au développement et
au renforcement de leur parte-
nariat, au développement des
lieux d'accueil, a la communi-
cation publique.

« L'objectif est de propo-
ser des activités physiques

aux personnes sédentaires
cherchant a se mettre en
mouvement ». |l en a été
question lors de la troisieme
réunion du comité de pilotage
qui s'est déroulée vendredi
dernier dans la commune.
L'occasion pour ses membres
de programmer de nouvelles
actions a |I'égard du public. De
méme, ils ont envisagé |'orga-
nisation, au 1er trimestre 2022,
d’une conférence a destination
de tous les élus « afin de les
encourager a développer les
activités physiques pour le
plus grand nombre dans leur
commune ».



