
Maison de la Famille  
1 place Anne de Bretagne 

35 400 Saint-Malo 

Participants  

Cette formation s’adresse aux professionnels des secteurs sociaux, 
médico-sociaux, sanitaires, éducatifs, de l'insertion professionnelle, 
de l'animation intervenant auprès de jeunes.  
La priorité est donnée aux professionnels du Pays de Saint-Malo. 
L’interdisciplinarité est souhaitée. 

Modalités   

Formation gratuite, seul le déjeuner reste à la charge des 
participants

 Calendrier, lieu et inscription 

Lundi 10 : 9h-12h30  et 14h00-17h30

Mardi 11 : 9h-12h15  et 13h45-16h30 (pause déjeuner libre) 

Lieu : «Maison de la Famille », 1 place Anne de Bretagne 

à Saint-Malo 

InscriptionInscription : Bulletin d’inscription à envoyer le plus tôt possible  

Nombre de places limité (16  personnes) 

Formation 
« Vie affective et sexuelle » 

pour les acteurs 
du Pays de Saint-Malo 

Lundi 9 et mardi 10 octobre 2017
  

sur Vie Affective et Sexuelle  - VAE-  

INFORMATIONS 

Animation Territoriale de Santé – Floriane MERCIER  
Maison de la Famille 
1 place Anne de Bretagne 
35400 SAINT MALO 
Tel. 02.23.18.58.06 
 
Mail : fmercier@saint-Malo.fr 



     

Méthodes/objectifs : 

Objectifs : 
Apporter des connaissances et des compétences pour favoriser la mise 
en place d’action de prévention sur cette thématique 

Méthodes : 
● Apports théoriques 
● Travaux de groupes 
● Échanges sur les pratiques professionnelles
● Présentation d'outils pédagogiques d'animation 
  

Programme du lundi 

 Formatrices du  Planning familial 35  
Mme Laure STALDER, Conseillère Conjugale et Familiale  
Mme Marion Cardiet, Animatrice de prévention 

Genre et Santé sexuelle

Sexualités des jeunes : représentations sociales et approches 
professionnelles

● Travailler sur les représentations du féminin et du masculin,  la 
construction de l’identité et l'orientation sexuelle

Éducation à la sexualité : tremplin vers l'égalité filles-garçons ?
● Objectifs d’une intervention auprès des jeunes
● Contraception, IVG : actualisation des connaissances

Découverte d'outils pédagogiques sur le thème de la Vie 
affective et sexuelle   (matin)  

● Expérimentation d'outils
● Présentation des outils ressources sur le territoire
● Présentation de sites internet ressources 

Intervenante : Mme Amélie Chantraine, Ireps 35

La mise en œuvre d’une action de prévention (après-midi)    
● Lieux ressources sur le Pays de Saint-Malo 
● Réflexion et amorce de projets sur le territoire 
● Bilan et évaluation de la formation

 
Intervenante :  Mme Marion Cardiet, Animatrice de prévention   
 

Les Infections Sexuellement Transmissibles   (15h30-17h30) 
● Présentation du CEGGID et des missions 
● La prise de risques 
● Les signes d’alertes
● Le dépistage  
● La situation sur notre territoire 

Intervenant :  Dr Fabien Fily, médecin CEGGID Saint-Malo  
  

Programme du Mardi  
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